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CARTA DE BIENVENIDA

Dr. Fernando Contreras Cisneros
PRESIDENTE

AMFyL
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INCLUSIÓNFRATERNIDAD

Es un honor darles una cálida bienvenida a este
destacado evento. En primer lugar, quisiera
expresar nuestro más profundo agradecimiento
a todos los participantes y lectores que han
permanecido activos en el mundo de la
flebología. Su compromiso con el avance de
esta disciplina médica es fundamental para
mejorar la calidad de vida de la sociedad.

Como nueva administración (2022-2024),
nuestra principal prioridad es trabajar
arduamente para mejorar el bienestar de la
población en México.

Este año, 2023, se ha designado como el “Año
de la Fraternidad e Inclusión”. 

La fraternidad es esencial para unir a la familia
flebológica mexicana, resolver conflictos y
consolidarnos como el grupo más grande y
poderoso de México en esta disciplina médica.

La inclusión, por su parte, es necesaria para
reconocer el valioso trabajo de otras
disciplinas de la salud que intervienen en el
cuidado y mejora de nuestros pacientes, como
la podología, enfermería y fisioterapia. Estamos
comprometidos en incluir a estas disciplinas en
nuestras filas de la AMFyL, para que puedan
contribuir con su experiencia y habilidades.

Es un placer ofrecerles un programa variado y
de alta calidad, que cuenta con la participación
de destacados expertos nacionales e
internacionales en flebología y linfología.
Esperamos que este congreso sea una
oportunidad única para el intercambio de
conocimientos, experiencias y para establecer
nuevas colaboraciones y amistades.

A TODO EL GREMIO FLEBOLÓGICO

Atentamente

2023



Fechas: Del 28 de Junio al 01 de Julio de 2023. Pre congreso 26 y 27 Junio.

Ubicación: León, Guanajuato, México.

Sede: Hotel: Holiday Inn, Plaza Mayor

Dirigido a: Médicos Generales
Médicos Especialistas
Residentes
Personal de Enfermería
Fisioterapeutas
Personal de Podología
Personal de Podiatría

Temas Heridas, Apósitos, Aspectos Legales y Jurídicos, Úlcera Venosa, Pie
Diabético, AQE (Escleroterpia), USG Venoso, Síndromes Vasculares
y Venosos,  Fleboestética, Trombosis, Compresión, Linfología,
Métodos Quirúrgicos.

Avales Académicos Universidad de Guanajuato
Unión Internacional de Flebología - UIP
Unión Internacional de Angiología
Sociedad Panamericana de Flebología y Linfología
v-Win Foundation
Colegio de Médicos Cirujanos J. Raymond Tournay
Instituto Mexicano de Flebología

INFORMACIÓN GENERAL
2023: Año de la Fraternidad e Inclusión
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FRATERNIDAD
Agrupar de nuevo a la gran familia
flebológica mexicana, limpiando
asperezas y volviendo a trabajar en
beneficio de la flebología

Incluir en el gremio

flebológico a las disciplinas

de la salud encargadas de

mejorar el bienestar del

paciente.

INCLUSIÓN

Congreso "Dr. Luis Sigler"
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COMITÉ ORGANIZADOR
La unión hace la fuerza, y el trabajo en equipo lleva al éxito

Dr. Fernando Contreras
Presidente

Dra. Alicia Lugo 
Secretaria

Dr. Alikvahan Jiménez
Tesorero

Dr. Orlando Lira
Programa Científico

Lic. Marisol Contreras
Programa Científico

Lic. Fernando Vega
Organización

Dr. Geovany Soto
Vicepresidente

Lic. Luis Contreras
Organización

Dr. Fernando Torres
Programa Científico



LEÓN, GUANAJUATO
SEDE OFICIAL
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HOLIDAY INN & SUITES

PLAZA MAYOR

EL RUGIDO DEL BAJÍO

León, una ciudad llena de pasión y

energía, donde se fusiona la rica

cultura mexicana con la modernidad.

Camina por sus calles llenas de

historia, admira su majestuosa

arquitectura y descubre su vibrante

vida nocturna. Explora sus tiendas,

restaurantes y museos, y déjate llevar

por el inconfundible rugido del león,

símbolo de su fuerza y vitalidad.

 ¡Descubre todo lo que León tiene

para ofrecer!

El hotel Holiday Inn & Suites Plaza Mayor en León,

Guanajuato es la opción ideal para tu estancia en la

ciudad. Disfruta de habitaciones modernas y

amplias, excelentes instalaciones y una ubicación

privilegiada cerca de atracciones turísticas y

centros comerciales. Además, su personal amable y

servicial te garantiza una experiencia inolvidable.

¡Reserva ahora y vive la comodidad y el confort en

León!

HOTEL SEDE



INCLUSIÓN PROFESIONAL
UNIDOS POR LA SALUD DE MÉXICO

MEDICINA

Médicos Generales y Especialistas en

diferentes ramas de la salud reunidos

para compartir sus conocimientos.
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FISIOTERAPIA

Profesionales en fisioterapia se reunirán

para aprender y compartir sus

conocimientos para mejorar la

rehabilitación de nuestros pacientes

ENFERMERÍA

El personal de enfermería compartirá y

aprenderá a mejorar sus técnicas y

habilidades para la atención y cuidado

de nuestros pacientes.

PODOLOGÍA

El personal de Podología muchas veces

observa las lesiones o patologías por

primera vez, su capacitación es

fundamental para una correcta

evaluación y canalización. 



TEMÁTICA DIVERSA
Diversidad e inclusión.

Flebología
35%

Linfología
25%

Heridas
20%

Pie Diabético
20%
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FAMILIA
FLEBOLÓGICA
MEXICANA
"FLEBOMX"

La flebología mexicana ha sido pilar en el avance médico y

científico a nivel internacional. La comunidad de especialistas,

comprometidos con la salud y el bienestar de sus pacientes, ha

logrado posicionar a México como referente en la materia. Únete a

la familia flebológica mexicana y sé parte del rugido del Bajío en el

próximo congreso internacional de flebología y linfología, donde

se abordarán los temas más relevantes para continuar innovando

y mejorando la calidad de vida de quienes padecen enfermedades

venosas y linfáticas. 

¡Inscríbete ya y forma parte del futuro de la flebología!

Inclusión de Temáticas

El programa académico del congreso

aborda temas relevantes como

flebología, linfología, heridas y pie

diabético. Este año, nos enfocamos en

la inclusión de todas las áreas

relacionadas con la flebología, con el

objetivo de enriquecer el intercambio

de conocimientos y experiencias.

Asiste y forma parte de este evento de

talla internacional, donde destacados

expertos compartirán sus últimas

investigaciones y técnicas innovadoras.

¡No pierdas la oportunidad de aprender

y actualizar tus conocimientos en la

especialidad!



PONENTES
NACIONALES
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Dr. Fernando Contreras Dr. Cuauhtémoc
Ramírez

Dr. Javier SerraldeDr. Fernando Vega

Dra. Alicia Lugo Dr. Fernando Torres Lic. Marisol ContrerasDr. Geovany Soto

Dr. Orlando Lira Dr. Marco  Ayala Dra. Esperanza RománDr. Alikvahan Jiménez

Dra. Gloria Reyes Dr. Leonardo Picazo Dr. Fausto FloresDr. Eugenio Jiménez

Dr. Julio Torres Dr. Felipe Rendón Dr. Hector CarrizosaDr. Carlos Arreola



PONENTES
INTERNACIONALES

DR. PIER LUIGI

ITALIA

DR. SERGIO GIANESINI

ITALIA

DR. MALAY PATEL

INDIA

DR. EDUARDO AGUIAR

BRASIL

DR. JUAN CHUNGA

PERÚ

DR. MARCONDES

BRASIL

DR. ERNESTO INTRIAGO

ECUADOR

DR. SHOAIB PADARIA

INDIA

DR. OSCAR BOTINI

ARGENTINA

DR. KÜRŞAT BOZKURTDR. LORENZO TESSARI

DR. ALBERTO MARTÍNEZ

TURQUÍAITALIA

EL SALVADOR
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiK5LmpnMP-AhVBJUQIHQ3QA3YQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FAFLEBOVASAL%2Fposts%2Fel-salvador-a-trav%25C3%25A9s-del-dr-alberto-mart%25C3%25ADnez-granados-presente-y-liderando-la-as%2F379842889368729%2F%3Flocale%3Dsw_KE&usg=AOvVaw3jpIazy9rfJhdSBuEnL3p1


LUNES: 26 JUNIO
HERIDAS
PIE DIABÉTICO
TALLERES

MARTES: 27 JUNIO
HERIDAS
PIE DIABÉTICO
TALLERES

MIÉRCOLES: 28 JUNIO

INAUGURACIÓN
HERIDAS
FLEBOLOGÍA
TALLERES
COCKTAIL BIENVENIDA

JUEVES: 29 JUNIO

FLEBOLOGÍA
LINFOLOGÍA
TALLERES

VIERNES: 30 DE JUNIO
FLEBOLOGÍA
LINFOLOGÍA
CENA DE GALA - CEREMONIA

SÁBADO: 01 DE JULIO 

FLEBOLOGÍA
LINFOLOGÍA
CLAUSURA
ASAMBLEA GENERAL
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PROGRAMA SINTÉTICO
UN RESUMEN DEL ITINERARIO

ACTUALIZACIÓN
CONSTANTE
Nos esforzamos por estructurar un programa
diverso, actualizado, de vanguardia e innovación.
Queremos involucrar a diferentes disciplinas para
aprender de una manera multidisciplinaria a tratar
mejor a nuestros pacientes. La actualización en
salud es primordial para mejorar y buscar la
excelencia.
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PROGRAMA SINTÉTICO
UN RESUMEN DEL ITINERARIO

Ver o Descargar el Programa
detallado en :

https://www.amfyl.org/programa

https://www.amfyl.org/programa
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TALLERES
Taller de
Estomas
 Enf. Tania Chelius

Larvaterapia y
Piel de Tilapia

Dr. Alicia Fonseca

Toma de molde
plantar de  pie
diabético o en
riesgo
Pod. Fernando
Valencia

Exploración de
paciente
diabético con
Pie en riesgo
Dr. Fernando
Torres

Terapia de presión
negativa 

Enf. Jose Martínez 

Movilización de
pacientes
postrados en
cama
LFT. Marisol
Contreras 

Preparación del
lecho de la
herida
Enf. María
Sánchez

Sistemas de
compresión en
úlcera venosa
Dr. Javier Serralde 
Dr. Fernando Vega 

Elección de
apósitos

Enf. Juana
Carmago

Medicina
regenerativa en
heridas

Dr. Tania Luria

Termografía /
PAT pie
diabético
 Dr. Jesús Arriaga

Ablación Química
Endovenosa
Básica
Dr. Orlando Lira
Dr. Alikvahan Jiménez

Tips y Trucos en
Ablación
Química
Endovenosa
Dr. Juan Chunga

Uso de prendas
compresivas
Lic. Mariana
Contreras
LFT. Marisol Contreras

USG Vascular
Venoso Básico

Dr. Geovany Soto

AQE y
Fleboestética

Dr. Cuauhtémoc
Ramírez 
Dra. Alicia Lugo 

Espiritualidad
Médica
Dr. Fernando
Vega 

Crosectomía
Distal y
Miniflebectomía
Dr. Fernando
Vega 

Manejo de Catéter
Endovascular con
Modelos
Anatómicos
Dr. Fernando
Contreras

USG Vascular
Abdominal

Dr. Eugenio Jiménez 

USG
Arterial Básico
Dr. Fausto
Flores

Pie
Diabético
Dr. Jesús
Labrada 

Inscripciones: www.amfyl.org/talleres

http://www.amfyl.org/talleres
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NUESTRO ANFITRIÓN
EL RUGIDO DEL BAJÍO

LEÓN
Guanajuato es un estado de México

ubicado en el centro del país. Es

conocido por su importante legado

histórico y cultural, que se refleja en

su arquitectura colonial, museos y

tradiciones populares. El estado

también es reconocido por su

importante producción de plata,

cerámica y textiles, lo que ha

generado una gran actividad

económica en la región. Además,

Guanajuato cuenta con una amplia

oferta educativa, destacando sus

universidades y centros de

investigación de renombre, así como

una gran calidad de vida para sus

habitantes.

GUANAJUATO
León, ubicado en el estado de

Guanajuato, en el centro de México,
es un centro de economía diversa

con un enfoque en la producción de
calzado, piel y textiles. La ciudad

cuenta con una rica escena cultural
que incluye festivales y exposiciones

de arte, música y cine. Su
gastronomía incluye platillos

populares como tacos de carnitas,
pan de pulque y cajeta. Las

atracciones turísticas populares
incluyen el Parque Metropolitano y

el Zoológico de León, lo que lo
convierte en un excelente destino

para los visitantes que buscan una
experiencia completa.
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NUESTROS
AUSPICIOS
Instituciones Médicas y
Científicas  que confían
en nosotros

RECONOCIMIENTO
NACIONAL Y MUNDIAL
Te garantizamos que nuestro Congreso cuenta con
el respaldo y auspicio de importantes instituciones
nacionales e internacionales en el campo de la
educación médica. Estos avales son el resultado de
nuestra dedicación y compromiso en la formación
de los profesionales de la salud, y son una muestra
de la calidad y excelencia de nuestro evento.
Confía en nosotros y asiste a nuestro Congreso
con la seguridad de saber que cuentas con el
respaldo de estas prestigiosas organizaciones. 



EVENTOS ESPECIALES
PROGRAMA SOCIAL
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CENA DE GALA
VIERNES

COCKTAIL DE BIENVENIDA
MIÉRCOLES
Prepárese para una experiencia que
comenzará con nuestro cocktail de
bienvenida.
Es una oportunidad para conectarte con
otros profesionales del mundo de la
Flebología y Linfología en un ambiente
relajado y festivo. Una bebida es el
comienzo perfecto para iniciar
conversaciones y establecer relaciones
duraderas.

Acompáñenos una experiencia culinaria
excepcional que estimulará tus sentidos y
te dejará con un sabor de boca
inolvidable.

No pierdas la oportunidad de probar
nuestra cena de bienvenida y comenzar
esta noche de aprendizaje y networking
de la mejor manera posible. Te
aseguramos que esta experiencia
culinaria será el comienzo perfecto para
una experiencia inolvidable.



Ultrasonido Vascular Venoso 2019 - 2020

Ultrasonido Vascular Venoso 2020 - 2021

Flebología y Linfología 2022 - 2023

Ultrasonido Vascular Venoso 2022 - 2023
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Ceremonia:
ENTREGA DE DIPLOMAS
Egresados del Instituto Mexicano de Flebología

Se entregará diploma a las siguientes generaciones

Consideraciones Importantes
Fecha: Viernes 30 de Junio de 2023
Hora: 19:30 hrs
Lugar: Hotel Holly Day Inn, Plaza Mayor
Evento: Dentro de la Cena de Gala
Vestimenta: Formal
Requisitos:

Confirmar asistencia a la Cena
Diplomado Aprobado
Diplomado Finiquitado
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CUOTAS Y BENEFICIOS 
Un solo pago, múltiples beneficios

En un solo pago usted podrá entrar al Pre-Congreso y al Congreso. En este tipo de

cuota está incluida su anualidad 2023 como socio (s) o su inscripción como nuevo

socio(a).

ABRIL - 15 MAYO 16 MAYO - 25 JUNIO 26 - 28 JUNIO

ENFERMERÍA $3,000.00 $4,000.00 $5,000.00

PODOLOGÍA $3,000.00 $4,000.00 $5,000.00

PODIATRÍA $3,500.00 $4,500.00 $5,500.00

FISIOTERAPEUTAS $3,500.00 $4,500.00 $5,500.00

MÉDICOS $4,000.00 $5,000.00 $6,000.00

ALUMNOS IMF
(2023)

$3,000.00 $4,000.00 $5,000.00

SOCIOS AMFYL $3,800.00 $4,800.00 $5,800.00

BENEFICIOS INCLUIDOS EN CUOTAS VIP

Cocktail de Bienvenida      
(1 boleto)

Cena de Gala            
 (1 boleto)

Anualidad 2023 
 AMFyL

2 Talleres
(Preinscripción previa. Cupo limitado)
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Pre-Congreso Congreso

Cocktai l  de
Bienvenida Cena de Gala

2 Tal leres Anualidad
a la AMFyL

Lo que INCLUYE
SU INSCRIPCIÓN AL CONGRESO



ANUALIDAD AMFYL 2023 $ 1,500.00

TALLERES $ 1,000.00

COCKTAIL DE BIENVENIDA $ 500.00

CENA DE GALA $ 700.00

RECORRIDO TURÍSTICO $ 600.00

VISITA A VIÑEDO $1,700.00

REGULARIZACIÓN DE SOCIOS $ 1,500.00

CUOTAS
INDIVIDUALES
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NUESTROS SPONSORS
Agradecemos a las pequeñas, medianas y grandes
empresas por apoyar la organización de este magno evento.

¿Quiere ser SPONSOR o participar con un STAND en el Congreso?

amfyl@flebo.mx
+52 477 580 5750

Comuníquese con el Lic. Luis Martín Contreras:



TARIFA CON 1
DESAYUNO

TARIFA CON 2
DESAYUNOS

$1,780.00 $2,000.00

Holiday Inn & Suites León
Plaza Mayor
HOTEL SEDE 

Habitación Estándar
1 King o 2 Queen Size; 1 ó 2 Pax
Tarifa Preferencial (Solo hospedaje) $1,560.00

• Tarifas por habitación, por noche, ya Incluye Impuestos 16%
IVA y 4% ISH.
• Persona extra $280.00
• Desayuno $220.00 P/P
En caso de que el IVA o ISH sufra alguna modificación y/o exista un nuevo impuesto
federal, en ninguna circunstancia podrá ser absorbido por Hoteles BJX.

Ejecutivo de Ventas
LTN. IVET MELENDEZ
Hotel Holiday Inn & Suites Plaza Mayor
servicioacliente.pm@hotelesbjx.com
Cel: 477 676 82 84
Tel: 477 775 51 00 Ext 2103

LEÓN PLAZA MAYOR

20



 Tarifas por habitación, por noche, ya Incluye Impuestos 16% IVA y 4% ISH.
• Persona extra $280.00
• Desayuno $220.00 P/P

En caso de que el IVA o ISH sufra alguna modificación
y/o exista un nuevo impuesto federal, en ninguna
circunstancia podrá ser absorbido por Hoteles BJX.

Ejecutivo de Ventas
LTN. IVET MELENDEZ
Hotel Holiday Inn & Suites Plaza Mayor / servicioacliente.pm@hotelesbjx.com
Cel: 477 676 82 84 / Tel: 477 775 51 00 Ext 2103

  TIPO DE HABITACIÓN  NO. DE
PAX.

 TARIFA POR NOCHE CON 
DESAYUNO BUFFET CORTESÍA 

 Sencilla (una cama matrimonial)
Doble (dos camas matrimoniales)
Triple (dos camas matrimoniales)
Cuadruple (dos camas matrimoniales)

2
2
3
4

 $1,215.00
 $1,369.00
 $1,668.00
 $1,967.00

Hoteles Alternos 
HOTEL CROWNE PLAZA LEÓN

Habitación Estándar
1 king o 2 queen size; 1 ó 2 pax

Tarifa Preferencial (Solo hospedaje) $1,560.00

HOTEL CAMPESTRE INN

Tarifas preferenciales:
En caso de que el IVA o ISH sufra alguna modificación y/o exista un nuevo
impuesto federal, en ninguna circunstancia podrá ser absorbido por Hoteles
BJX.

Beneficios Especiales:
• Bebida de bienvenida 
• Desayuno en Cortesía
• Internet en todas las habitaciones y áreas públicas
• Habitaciones con aire acondicionado y ventilador 
• Servicios Adicionales para el Viajero de Negocios
• Estacionamiento en cortesía
• Restaurante Los Olivos
• Gimnasio gratuito

Ejecutivo de Ventas
Lic. Emiliano Vera
 (477) 718 8181

21



Recorrido Turístico
Recorrido Turístico y de Compras. Recorrido
por los puntos turísticos más importantes de
la ciudad como: Centro Histórico, Templo
Expiatorio, Arco de la Calzada, Mulzat Outlet.

Fecha: Miércoles 28 de junio de 2023
Duración 7 Hrs (2Hrs. para realizar compras)
Salida: 11:00 Hrs - regreso a las 18:00 Hrs 
del Hotel Sede.

Costo por persona: 
$600.00 mxn

Visita a Viñedo
Viñedo Camino de Vinos Guanajuato. Menú de
3 tiempos de autor (No incluye bebidas). Cata
comparativa de 2 copas de vino y tabla de
quesos.

Jueves 29 de junio de 2023
Salida a las 12:40 Hrs - regreso a las 18:30 Hrs
Salida y regreso al Hotel Sede

Costo por persona: 
$1,700.00 mxn

PROGRAMA DE
ACOMPAÑANTES
Deja que León vibre en tu corazón
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*Cupo limitado

*Cupo limitado 
*No incluye alimentos

Reservaciones: 55 6093 2330
Reservaciones: amfyl@flebo.mx

Reservaciones: 55 6093 2330
Reservaciones: amfyl@flebo.mx

Reservaciones



REQUISITOS PARA PARTICIPAR COMO PONENTE

FOTO PERSONAL

Será utilizado para el desplegado de la página web
que anuncia los ponentes invitados.
Resolución mínima 1080 x 1080 px

RESUMEN DE TU CURRICULUM

Utilizaremos de manera informativa en la página web
del evento.
(importante: debe de estar actualizado, y en formato
pdf).

PRESENTACIÓN DE POWER POINT QUE UTILIZARAS
EN TU PONENCIA

Presentación Visual, de Power Point que utilizas en
tu ponencia, por favor utilizar el formato adjunto
llamado “Tema-Ponencia”.

ABSTRACT

Resumen (abstract) de tu ponencia en 1 cuartilla,
con letra Arial 11.

Para enviar tus
documentos:

Guarda los 3 archivos
solicitados en una carpeta con
el siguiente nombre:

AMFYL2023– TUNOMBRE-
NACIONALIDAD
Ej: AMFYL2023-
FERNANDOCONTRERAS-
MEXICO

Envía tus documentos antes del
15 de mayo al siguiente correo
electrónico:

presentaciones.amfyl2023
@gmail.com

Cualquier duda o apoyo que
requieras, favor de contactar:

presentaciones.amfyl2023
@gmail.com

Agradecemos mucho tu participación y tu compromiso con este evento. 

Para nosotros es un honor contar con tu participación como ponente en este evento de
suma importancia para el gremio de la Linfología y Flebología, por lo que
agradeceríamos nos envíes a la brevedad lo siguiente:

TRABAJOS LIBRES

23

mailto:drorlandolira@gmail.com




¡No te quedes fuera!

Inscripciones Escanéame

www.amfyl.org

https://www.amfyl.org/congreso-flebomx

